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			Lichtwärts

			Ein Beratungsangebot zum Thema "Kinder aus suchtbelasteten Familien"

			
				Weiterführende Infos
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			Ausstellung Suchtprävention

			Suchtprävention - gestern, heute, morgen

			
				Weiterführende Infos
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			Drogerie

			Drogenaufklärung und -beratung in Musikszenen

			
				Weiterführende Infos
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			Suchtprävention am Arbeitsplatz

			

			
				Weiterführende Infos
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			Welt der Versuchungen

			Eine Wissens- und Erlebniswelt für ein gesundes und freies Leben

			
				Weiterführende Infos

			
		
	
			
			    [image: Alkohol - Alles im Griff!]
			
			Alkohol - Alles im Griff!

			Thüringer Bündnis zum verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol

			
				Weiterführende Infos
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		01.11.2023

		
		Jetzt anmelden!

"Be Smart - Don't Start!" geht in die nächste Runde!

Bis zum 11.11.2022 können sich Schulklassen für den Nichtraucher:innenwettbewerb "Be Smart - Don't Start!" anmelden. Auch dieses Schuljahr gibt es wieder tolle Preise und Geld für die Klassenkasse zu gewinnen - Mitmachen lohnt sich!

Anmeldung und Informationen zum Wettbewerb online unter www.besmart.info
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		30.06.2023

		
		Abschlussveranstaltung von Be Smart - Don't Start in Thüringen 2022/2023


Der Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen "Be Smart - Don't Start" ist für das Schuljahr 2022/2023 beendet. Am 30.06.2023 fand die Preisverleihung und Abschlussveranstaltung in Erfurt statt. Insgesamt konnten sich 16 Gewinnerklassen über Preisgelder und Gutscheine freuen.
Höhepunkt der Veranstaltung war die Übergabe einer der beiden bundesweiten Hauptpreise an die Klasse 8/1 des Staatlichen Dr.-Sulzberger-Gymnasium in Bad Salzungen in Höhe von 5000€ für die Klassenkasse.

Die Pressemitteilung zur Veranstaltung ist <link file:1272 internal link in current>hier zu finden.
Die Gewinnerklassen sind <link internal-link internal link in current>hier zu finden.
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		19.04.2023

		
		Feierliche Eröffnung der Wanderausstellung "Suchtprävention - gestern, heute, morgen"


Am 19.04.23 wurde in der "Alten Stadtbäckerei" in Jena unsere Wanderausstellung "Suchtprävention - gestern, heute, morgen" eröffnet. Jena ist die erste Station der Ausstellung. Vom 20.04.23 bis mindestens 30.09.23 kann die Ausstellung in der Wiesenstr. 110, 07743 Jena kostenfrei besichtigt werden.

Für Schulklassen und Gruppen bietet die Suchtberatungsstelle Jena ein interakives Begleitprogramm an. Eine Anmeldung ist vorher online über den <link https: sit-online.org psychosoziale-beratungsstelle-jena veranstaltungen external-link-new-window internal link in current>Veranstaltungskalender der Beratungsstelle Jena notwendig. Für Familien und alle Interessierte ist die Ausstellung immer samstags und während der Sommerferien zusätzlich immer dienstags von 10 - 15 Uhr geöffnet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

<link https: www.otz.de regionen jena wanderausstellung-zur-suchtpraevention-startet-in-jena-id238183483.html external-link-new-window internal link in current>Hier geht's zum Zeitungsartikel der OTZ zur Eröffnung!
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		03.02.2023

		
		Wiederaufnahme des Schulungsangebotes „Spurwechsel – wie ein gesunder Umgang mit Medien gelingen kann“  

Mit neuer personeller Aufstellung und dem Ziel einer fachlichen Evaluation der Schulung, startet mit neuem Schwung wieder unser Angebot „Spurwechsel“ in Kooperation mit dem Mit Medien e.V., ehemals Landesfilmdienst Thüringen e.V.. 
Im Rahmen dieser Schulung für Multiplikator*innen sollen gleichermaßen die Chancen und Risiken des Gebrauchs neuer Medien thematisiert werden, um so die Nutzung aus beiden Perspektiven zu betrachten. Neben der Wissensvermittlung und der Vorstellung der Methoden des hierzu erstellten Handbuchs, steht vor allem die Entwicklung einer eigenen Haltung im Mittelpunkt.

Bei Fragen oder Interesse melden Sie sich gerne bei <link internal-link internal link in current>Nicola Tzschentke unter 0361 654 8886 oder n.tzschentke@sit-online.org.


		
		[image: read_more]

		
		

	
	




	
		
		31.01.2023

		
		Instagramseite des Präventionszentrums gestartet

Passend zum "Spaß bei der Arbeit Tag" ist am 28.01.2023 unsere Instagramseite gestartet. Unter @impuls_suchtpraevention veröffentlichen wir wöchentlich Inhalte aus unserem Arbeitsalltag, stellen uns als Team und unsere Arbeitsbereiche vor, liefern interessante Fakten zu den verschiedensten Themen der Suchtprävention und freuen uns auf den Austausch mit allen Interessierten. 

<link https: www.instagram.com impuls_suchtpraevention external-link-new-window internal link in current>Hier geht es direkt zu unserem Instagram-Account. Wir freuen uns über alle, die uns folgen und mit uns in Kontakt treten.
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		28.11.2022

		
		Interventionskonzept zur betrieblichen Suchtprävention in Thüringen

Das Präventionszentrum berät seit vielen Jahren Unternehmen zum Thema Suchtprävention am Arbeitsplatz. Ziel ist die Sensibilisierung und damit Stärkung des Bewusstseins für Suchterkrankungen am Arbeitsplatz und deren Auswirkungen, gepaart mit dem Wunsch deutlich mehr Wissen und Kenntnisse über mögliche betriebliche Präventions- und Hilfeangebote in die Thüringer Arbeitswelt zu vermitteln. So entstand auch die Idee, ein <link file:1266 internal link in current>Interventionskonzept zur betrieblichen Suchtprävention in Thüringen zu entwickeln und vorzuhalten.

Welche Schritte genau die Projektpartner dabei gegangen sind, mit welchen Herausforderungen man umgehen musste, welche Ergebnisse erreicht werden konnten und vor allem wie es mit dem Projekt weitergeht, können der Broschüre entnommen werden.
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		22.11.2022

		
		Ausstellung "Suchtprävention - gestern, heute, morgen" veröffentlicht

Anlässlich der Veröffentlichung der Ausstellung "Suchtprävention - gestern, heute, morgen" fand eine <link file:1265 internal link in current>Pressekonferenz mit Thüringens Gesundheitsministerin Heike Werner statt.

Ein Beitrag war im <link https: www.ardmediathek.de video mdr-thueringen-journal mdr-thueringen y3jpzdovl21kci5kzs9izwl0cmfnl2ntcy8wzjbhmdyxns0wmdy5ltrmztqtogezyy1imjlmyzc4ytrjmzu external-link-new-window internal link in current>MDR Thüringen Journal vom 21.11.2022 ab Minute 11:15 zu sehen.

Die Ausstellung kann bis April 2023 nach vorheriger <link mail internal link in current>Anmeldung bei Ernestine Jessat im Kontor Erfurt besichtigt werden! 
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		21.10.2022

		
		Jetzt anmelden!

"Be Smart - Don't Start!" geht in die nächste Runde!

Bis zum 12.11.2022 können sich Schulklassen für den Nichtraucherwettbewerb "Be Smart - Don't Start!" anmelden. Auch dieses Jahr gibt es wieder tolle Preise und Geld für die Klassenkasse zu gewinnen - Mitmachen lohnt sich!

Anmeldung und Informationen zum Wettbewerb online unter <link https: www.besmart.info external-link-new-window internal link in current>besmart.info  
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		21.10.2022

		
		Lichtwärts - Beratungsangebot zum Thema "Kinder aus suchtbelasteten Familien"

Mit "Lichtwärts" wurde ein Beratungsangebot für Kommunen geschaffen, welches dabei unterstützt, Angebote für suchtbelastete Familien zu entwickeln und zu etablieren. 

<link https: www.youtube.com>Hier geht's zum Film!
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		13.09.2022

		
		Unsere Fachveranstaltung am 
22.09.2022 - "22 Jahre Drogerie - Safer Nightlife in Thüringen" 

Themen: "Harm Reduction & Safer Nightlife", "NPS, Monitoring und Analysebasierte Intervention" und "Chancen, Hürden & Perspektiven"

<link file:1252 internal link in current>Hier geht's zum Programm!
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		25.07.2022

		
		"Wenn schwanger, dann Zero!" - Die interaktive Ausstellung zum Thema Alkohol in der Schwangerschaft lockte vom 12. bis 14. Juli zahlreiche Interessierte an.
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		15.07.2022

		
		Probeerkundung der Ausstellung „Suchtprävention – gestern, heute, morgen“ gestartet

Seit dem 12.07.22 besteht für angemeldete Interessierte die Möglichkeit, im Rahmen einer Bedarfsanalyse, die Ausstellung „Suchtprävention – gestern, heute, morgen“ zu besichtigen. 
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		03.07.2022

		
		Die digitale Preisverleihung von "Be Smart - Don't Start" 2021-2022 auf YouTube
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		27.04.2022

		
		Aktionswoche Alkohol am 19.05.2022 in Mühlhausen

Gemeinsam mit der Thüringer Fachstelle Suchtprävention und der Thüringer Landesstelle für Suchtfragen ist das Präventionszentrum am 19.05.2022 im Rahmen der <link https: www.aktionswoche-alkohol.de fuer-veranstaltende terminkalender external-link-new-window internal link in current>Aktionswoche Alkohol in Mühlhausen
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		12.04.2022

		
		Fortbildungskalender 2022
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		21.02.2022

		
		NACOA Aktionswoche
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		18.02.2022

		
		Betriebliche Suchtprävention in Thüringen - Erhebung und Ausblick 2019/2020
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		13.10.2021

		
		Mehr als Smalltalk - Suchtprävention trifft Suchtselbsthilfe
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		27.07.2021

		
		Start frei: Drug-Checking in Thüringen
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		26.06.2021

		
		Pilotprojekt zur betrieblichen Suchtprävention
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		16.06.2021

		
		Abschluss "Be Smart - Don´t Start" 2020/2021
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		26.05.2021

		
		Information zum Weltnichtrauchertag am 31.05.2021
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		08.02.2021

		
		"Talkrunde" - geht online
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		02.02.2021

		
		Save the Date - Fachtag "Spurwechsel - Digitale Medien auf der Überholspur" am 21.04.2021
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		13.10.2020

		
		Nichtraucherwettbewerb für Thüringer Schulklassen geht in die nächste Runde
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		03.08.2020

		
		 Forschungsprojekt "Steuerungswissen und Handlungsorientierung für den Aufbau effektiver, interdisziplinärer Versorgungsnetzwerke für suchtbelastete Familien" (Zwischenberichte)
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		20.05.2020

		
		Der Fachzirkel Suchtprävention - Positionspapier zur Corona Pandemie
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